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A Piede Calle

Imagen de un attin y un mero de gran tamaiio en el mercado cen

tral de Alicante. INFORMACION

Sanidad recomienda que los
menores de diez anos eviten
comer pez espaday atin rojo

» Seguridad Alimentaria pide que los nifos y las embarazadas no consuman este
tipo de pescado, ademas de tiburon y lucio, por su alto contenido en mercurio

EUROPA PRESS

M La Agencia Espariola Seguridad
Alimentaria y Nutriciéon (AESAN),
dependiente del Ministerio de Sa-
nidad, ha actualizado sus reco-
mendaciones de consumo de pes-
cado por la presencia de mercurio.
Segtin sus nuevos estandares, pi-
den limitar la ingesta de cualquier
especie de pescadoa 3 o4raciones
por semana en la poblacién gene-
ral, y siempre procurando variar
entre pescadosblancosyazules. En
mujeres embarazadas o que estén
planificando estarlo, asi como
aquellas en periodo de lactanciay
los nifios de hasta diez afios, Sani-
dad recomienda no consumir los
tipos de pescado con alto conteni-
do en mercurio, como pez espada,
emperador, atdn rojo, tiburdn (ca-
z0n, marrajo, mielgas, pintarroja y
tintorera) y lucio. En nifios de 10 a
14 afios, apuestan por limitara 120
gramos al mes la ingesta de estos
peces.

Mientras, también en nifios de
10 a 14 anos, recomiendan 3-4 ra-
ciones porsemanade especies con
bajo y medio contenido, como an-
choa/boquerdn, arenque, bacalao,

berberecho, caballa, calamar, ca-
maron, cangrejo, almeja, sepia, ci-
gala, dorada, gamba, langostino,
lenguado, lubina, mejillén, merlu-
za, pescadilla, pulpo, quisquilla,
salmdn, sardina o Trucha.

Pese a estas recomendaciones,
el Ministerio recuerda que comer
pescado es «seguro, saludableyre-
comendable». «En la legislacién
alimentaria europea existen limi-
tes maximos de mercurio que son
de obligado cumplimiento y que,
controlados porlas autoridades sa-
nitarias, garantizan un consumo
seguro de alimentos por la pobla-
cién», tranquilizan.

Igualmente, defienden que el
consumo de pescado conlleva,
ademas, efectos beneficiosos para
lasalud, ya que «aporta energia, es
una fuente de proteinas de alto va-
lor biolégico y contribuye a la in-
gesta de nutrientes esenciales
como el yodo, el selenio, el calcioy
lasvitaminas Ay D». «También tie-
ne un buen perfil lipidico propor-
cionando 4cidos grasos poliinsatu-
rados de cadena larga omega-3,
que es un componente de los pa-
trones dietéticos asociados con la

buenasalud, ypocos dcidos grasos
saturados. Tiene efectos beneficio-
sos sobre el desarrollo neurolégico
enninosyreduce el riesgo de mor-
talidad por enfermedad coronaria
en adultos», anaden.

Espafa cuenta con pautas de
consumo recomendadas por la
AESAN para ciertas especies pes-
queras endeterminados gruposde
lapoblacién, pero el Ministeriojus-
tificaque «laaparicién denuevain-
formacion cientifica y técnica ha
hecho necesaria su revisién y ma-
yor difusi6n entre los consumido-
res».

Efectos del mercurio

El mercurio se libera al medioam-
biente a través de procesos natura-
les, pero también puede liberarse
debidoalaaccién delhombre. Los
efectos toxicos del mercurio se co-
nocen desde la antigiiedad, pero
fueen 1968, araizdela contamina-
ci6én de la bahia de Minamata (Ja-
po6n) por vertido de mercurio pro-
cedente de una industria quimica,
cuando se relaciond su toxicidad
conel consumo de pescado conta-
minado.

Magro abogapor incluiren
los colegios una asignatura
de «tolerancia cero» contra
laviolencia degénero

£l magistrado alicantino del
Supremo participa en el congreso
sobre violencia contra la mujer
organizado por la Diputacion

REDACCION
M El magistrado del Tribunal Su-
premo, Vicente Magro, aposté
ayer porintroducir enlos colegios
unaasignatura de tolerancia cero
contra la violencia de género. El
alicantino calific6 de «<muy preo-
cupante» la forma de actuar del
maltratador psicoldgico que no
agrede fisicamente a su pareja
pero considera quelamujeresde
su «propiedad». Por ello, incidié
en que las mujeres no deben ad-
mitir que son victimas y les inst6
adenunciaryasolicitar ayuda. «El
agresor, el maltratador, el domi-
nante que no agrede fisicamente
lo que quiere hacer es decir 'yo
mando aqui, eres de mi propie-
dad, yo mando en este escenario
y tienes que aceptar lo que yo
digo'», relat6 el magistrado. Por
ello, antes de participar en el XVII
Congreso sobre Violencia Contra
la Mujer organizado por la Dipu-
tacion y que finaliza hoy, Magro
pidi6é alasociedad que «esté aler-
ta ante este tipo de situaciones».
Para el magistrado, laviolencia
psicoldgicaylacoercién sexual «<a
veces no es perceptible por los
sentidos» porque «no se ejerce
con mucha maldad». «La violen-
cia fisica es algo que ves, duele;
pero enlaviolenciaemocional, el
autor estd intentando dominarte
yavecesno lo percibes, por eso a
veces, la victima no reacciona,
explicd el juez alicantino, que de-
talld que desde el Supremo se esta
dictando una doctrina «bastante
reiterada sobre el tema de la inti-
midaciénylaviolencia psicol6gi-
ca», y reclamoé que se denuncie
para determinar «los rasgos de
percepcién de esa violencia».
Cuestionado sobre si hay sufi-

ciente legislacién para abordar
estas cuestiones, Vicente Magro
consider6 quelasolucion pasaria
porque las préximas Cortes Ge-
nerales aprueben «las 200 medi-
dasdel Pacto de Estado» contrala
violencia de género.

Micromachismos

Por su parte, el presidente de la
Diputacién de Alicante, Carlos
Mazén, destacé ayerlaimportan-
cia del encuentro para «reflexio-
nar, debatir, cuestionar y aportar
soluciones que permitan mejorar
los servicios, los recursos y la in-
tervencion con victimas de vio-
lencia de género». Ademas, apeld
«alaresponsabilidad delajuven-
tud como herramienta de preven-
ciény lucha contra los microma-
chismos». Para Mazon, «a veces,
sin ser conscientes de ello, un pe-
queio comentario o una refle-
xién pueden ser determinantes e
inclusoherirla autoestimadeuna
mujer, por lo que, mas que nunca,
debemos ser extremadamente
cautelosos y prudentes».

Por su lado, el alcalde de Ali-
cante, Luis Barcala, sostuvo quela
violencia de género atenta contra
lafamilia, ala que consider6 «nd-
cleofundamental delasociedad».
Barcalareclamé que las adminis-
traciones trabajen juntas «con
muchamadsactividad»yaquecree
que existe «un desequilibrio im-
portante entre las medidas pre-
ventivasylas paliativas; puede pa-
recer mas facil reparar que inten-
tar que no ocurranada, segin se-
nalé ayer. Por eso, exigi6 incenti-
var «al méaximo» las medidas de
prevencién y sefalé que existe
una «crisis de valores tan grande»
que se esté «disparando» la vio-
lenciade género entrelosj6venes.
«No los estamos educando bien;
desde el colegio tenemos que par-
ticipar activamente en politicas
que ensefien desde pequeiios
que todos somos absolutamente
iguales», anadi6 Barcala.

Vectalia recaudara fondos para
Alinur en su fiesta de Navidad

REDACCION

W El cictel solidario de «Bienveni-
da a la Navidad», de Vectalia, re-
caudard fondos parala Fundacién
Alinur. El evento se celebrard el 2
dediciembre (20horas)en laFinca
Maestraldedie. Los fondos irdn
destinados a un programa de acti-
vidades de ocio para personas con
capacidades especiales. La elec-
cion, entre las 43 propuestas pre-
sentadas, fue undnime. El jurado

estaba compuesto por el alcalde,
LuisBarcala; el rector delaUA, Ma-
nuel Palomar; el director general
de Contenidos de INFORMA-
CION, Juan Ramén Gil; la repre-
sentante de adEMa; Maribel Iz-
quierdo, y el consejero Delegado
de Vectalia, Antonio Arias. Tam-
bién se habilitard una cuenta (con
aportaciones minimas de 25 eu-
ros): en Caja Rural Central:
ES0230050045632511264729.
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Los miembros del jurado, junto al director de Comunicacién y Relaciones Institucionales de Vectalia (dcha). inFormacion
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